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Abstrakt

Ky studim shqgyrton vendin gé z& puna me folklorin né edukimin fizik té
nxénésve té arsimit fillor, bazuar né perceptimet e 105 mésuesve. Nga njé
pyetésor mé i gjeré, u analizuan katér pyetje specifike mbi
disponueshmériné e burimeve didaktike dhe trajtimin e elementeve
tradicionale brenda kurrikulés zyrtare. Rezultatet zbulojné njé diferencé té
theksuar midis kérkesave kurrikulare teorike té programit té fushés
pérkatése dhe gjetjes pérsa u pérket teksteve té Iéndés: 84.76% e mésuesve
(N=89) pranojné mungesén e tekstit shkollor pér I&ndén e Edukimit fizik,
ndérkohé qé vetém 6.67% raportojné pérdorim té tekstit t& miratuar. Né
planin pedagogjik, kjo tregon se lénda realizohet kryesisht pérmes
udhézimit té drejtpérdrejté (demonstrim dhe element verbal), né mungesé té
mbéshtetjes tekstuale zyrtare. Nga ana tjetér, analiza e programit zyrtar
evidenton se ai ofron njé repertor té pércaktuar lojérash dhe aktivitetesh
tradicionale, duke e konceptuar edukimin fizik jo thjesht si zhvillim fizik-
motorik, por si pérvojé me potencial ndérkurrikular, né ndérveprim me
kompetenca si komunikimi, t& menduarit dhe qytetaria. Né kété kuadér,
lojérat popullore té trajtuara né studim véshtrohen edhe né kontekstin e tyre
historik, si pjesé e trashégimisé kulturore shqiptare, duke theksuar se ato
pérfagésojné vetém njé pjesé té repertorit t€ pasur té tradités soné, ndérsa
pér interpretime dhe ilustrime té métejshme éshté shfrytézuar edhe materiali
folklorik i pérmbledhur né véllimin “Lirika popullore” véllimi 6. Studimi
rekomandon pajisjen e mésuesve me tekste shkollore té dedikuara pér
Iéndén e Edukimit fizik, gé té mbéshtesin zbatimin efektiv té elementeve
tradicionale e folklorike té parashikuara nga programi.

Fjalé kyce: edukim fizik, folklor, lojéra tradicionale, tekst shkollor, kurrikul,
arsim fillor
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THE ROLE OF FOLKLORE-BASED ACTIVITIES IN THE
PHYSICAL EDUCATION OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS

Abstract

This study examines the role of folklore-based activities in the physical
education of primary school students, based on the perceptions of 105
teachers. Drawing from a broader questionnaire, the study analyzes four
specific questions regarding the availability of instructional resources and
the incorporation of traditional elements within the official curriculum. The
results reveal a significant discrepancy between the theoretical
requirements of the subject area curriculum and the actual findings
regarding textbooks: 84.76% of teachers (N=89) acknowledge the absence
of a textbook for Physical Education, while only 6.67% report using an
approved textbook. From a pedagogical perspective, this indicates that the
subject is taught primarily through direct instruction (demonstration and
verbal explanation) in the absence of official textbook support. Conversely,
an analysis of the official syllabus reveals that it offers a defined repertoire
of traditional games and activities, conceptualizing physical education not
merely as physical-motor development, but as an experience with cross-
curricular potential that interacts with core competencies such as
communication and expression, thinking, and civic skills. The study
recommends providing teachers with subject-specific textbooks for Physical
Education to support the effective implementation of the traditional and
folkloric elements outlined in the curriculum.

Keywords: physical education, folklore, traditional games, textbook,
curriculum, primary education

HYRJE
Zbatimi i1 Kornizés Kurrikulare té Arsimit Parauniversitar (MAS,
2014, f. 7-12) ka vendosur né gendér té procesit edukativ zhvillimin e
kompetencave kyce, ku formimi kulturor dhe qytetar konsiderohen
shtylla prioritare pér ndértimin e identitetit t& nxénésit. Megjithaté,
pér té siguruar njé integrim organik té kétyre vlerave né praktikén
shkollore, nevojitet njé vémendje mé e shtuar ndaj elementeve té
trashégimisé soné popullore (Kapidani, 2016, f. 1).

Zbulimi i vetédijes kulturore jo vetém gé ndikon né sjelljen e
dikujt, por mbéshtetur né njé gasje etnopedagogjike éshté shumé i
réndésishém pér zhvillimin e kompetencave té individit né fusha té
ndryshme té dijes (Rahmawati et al., 2020, p. 663).
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Lojérat popullore pérfagésojné njé trashégimi té c¢muar
kulturore dhe historike. Praktikohen me kénagési nga fémijét, duke u
konsideruar pjesé e veprimtarive kreative té tyre (Addy Putra et al.
2084-89). Kéto lojéra mbartin vlera humane dhe kulturore, si dhe
shérbejné si mjet pér transmetimin e trashégimisé popullore nga njé
brez né tjetrin (Civallero, 2007, pp. 226-28; Akbari, et al. 2009, p.
124).

Né kontekstin shqiptar, proceset e globalizimit dhe
digjitalizimit e kané reduktuar kontaktin e brezit té8 ri me kété
trashégimi, duke krijuar njé distancé kulturore gé arsimi mund ta
ekuilibrojé. Njé analizé e procesit té gasjes ndaj lojérave popullore né
punén me nxénésit né arsimin fillor éshté e domosdoshme pér té béré
vlerésimet pérkatése, si dhe pér té dalé me detyra konkrete pér
praktika aktuale.

Objekti i studimit

Folklori yné ka luajtur historikisht njé rol gendror né konsolidimin e
identitetit kulturor. Prandaj, ky kérkim merr pérsipér analizén
pérmbajtésore té integrimit té elementeve folklorike né kurrikulén e
“Edukimit fizik, sporteve dhe shéndetit"” né arsimin bazé, duke
vlerésuar ndikimin e tyre né formimin kulturor dhe qytetar té
nxenésve.

Pyetjet kérkimore
Duke u bazuar né kété aspekt, kemi parashtruar kéto pyetje
kérkimore:

1. Si éshté konceptuar prania dhe integrimi i materialeve té
folklorit né pérmbajtjen e programit zyrtar pér edukimin fizik
né arsimin fillor?

2. Né cfaré ményre ndikon mungesa e tekstit shkollor né
zbatimin e géllimeve didaktike t€ folklorit né 1éndén “Edukim
fizik” (klasat 1-V), si dhe né realizimin e kompetencave kyce
dhe té I&ndés?

! Ky botim pérgendrohet né fushén “Edukim fizik, sporte dhe shendet” brenda
studimit mé té gjeré mbi integrimin e folklorit né arsimin fillor.
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Hipotezat e studimit

1. Prania dhe integrimi i materialeve té folklorit né programin
e Edukimit fizik, té arsimit fillor jané konceptuar né ményré
progresive, duke filluar me lojérat popullore, bazuar né rregullat e
thjeshta gé synojné zhvillimin motorik dhe socializimin, drejt njé
strukture lojérash mé komplekse koordinative dhe ritmike, duke
synuar rritjen e krenarisé kombétare.

2. Zbatimi i géllimit didaktik té folklorit né Edukimin fizik
(klasat I-V), né kushtet e mungesés té njé teksti shkollor, gjen
mbéshtetjen né pérkushtimin pedagogjik t& mésuesit pér realizimin e
kompetencave kyce dhe té 1éndés.

Metodat e kérkimit

Pérzgjedhja e metodave té kérkimit mbéshtetet né objektiva
specifike, né géllimin e tij dhe natyrén e studimit. Kjo ményré e
ndérthurur rrit saktésiné e té dhénave, si dhe ofron njé qgasje praktike
té drejtuar nga problemi ndaj kérkimit (Denscombe, 2014, p. 160).

Studimi ndjek njé dizajn paralel konvergjent (Creswell and
Plano Clark, 2011, pp. 7-11), i cili lejon mbledhjen dhe analizén e
pavarur té té dhénave sasiore dhe cilésore brenda sé njéjtés fazé
kohore né ményré té pavarur, pér t'u integruar mé pas né
interpretimin té rezultateve. Pérshkrimi analitik cilésor i kétij studimi
realizohet népérmjet hulumtimit té programeve Iéndore. Gjaté
analizés cilésore té kétyre té dhénave, procesi vijon me pérmbajtjen
specifike dhe vijon me vendosjen e marrédhénieve shkakésore,
motiveve dhe vlerésimin e vecorive (Braun and Clarke, 2006, p. 79).
Procesi nuk éshté thjesht pérshkrues, por reflektues, duke sjellé
ndarjen e perspektivave dhe ideve (Calderhead, 1981, pp. 211-17), si
dhe duke treguar ndikimin e tij né zhvillimin fizik dhe té menduarit
reflektues té nxénésve. Pér pyetje té hapura dhe sugjerimet e
mésuesve, u pérdor metoda e analizés sé frekuencés sé termave.
Pérmes gjenerimit té “Resé sé fjaléve” (WordCloud), u identifikuan
konceptet kryesore dhe shgetésimet mé té shprehura nga mésuesit né
ményré kualitative.

Analiza sasiore e punimit ndjek njé gasje analitike, e cila
mundéson vlerésimin e perceptimeve té mésuesve né kushtet e
mungesés sé materialeve didaktike burimore, duke evidentuar
géndrimin ndaj sfidave té integrimit té folklorit.
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Kampioni dhe burimet e té dhénave

Pér té siguruar njé analizé shteruese, dhe pér té mundésuar
verifikimin e pérshtatshmérisé mes kuadrit kurrikular teorik dhe
zbatimit té tij praktik, ky studim mbéshtetet né njé proces kampionimi
té dyfishté gé pérfshin dokumentet zyrtare (Creswell, Educ.) dhe
empirike té méposhtme:

e Programin Iéndor té institucioneve pérgjegjése pér arsimin —
Ministria e Arsimit dhe Sporteve (MAS)/Ministria e Arsimit,
Sporteve dhe Rinisé (MASR), Ministria e Arsimit (MA)  dhe
Instituti i Zhvillimit t& Arsimit (IZHA) pér periudhén (2014-
2025).

e Pyetésor mbi mungesén e teksteve dhe burimet alternative.

Ky instrument u hartua si njé nevojé specifike metodologjike pas
konstatimit t¢ mungesés sé teksteve zyrtare pér léndét e profileve
artistike dhe teknologjike. Qéllimi parésor ishte evidentimi i késaj
mungese burimore dhe identifikimi i ményrés se si mésuesit i
pérzgjedhin dhe i integrojné materialet mbi folklorin né kushtet e
mungesés sé njé teksti baze®.

Pér hartimin e K&tij instrumenti, u mbéshtetém né parimet
metodologjike té kornizés TALIS* — Anketa Ndérkombétare e
Mésimdhénies dhe té Nxénit (Teaching and Learning International
Survey) e cila vleréson mjedisin e mésimdhénies dhe
disponueshmériné e burimeve Kkurrikulare. Pyetésori éshté njé
pérshtatje specifike, e fokusuar né rastin toné né realitetin e Iéndés
Edukim fizik.

Z Gjaté periudhés gé mbulon ky studim, institucioni pérgjegjés pér arsimin ka pasur
emértime té& ndryshme zyrtare (Ministria e Arsimit dhe Sportit; Ministria e Arsimit,
Sportit dhe Rinisé, Ministria e Arsimit). Né kété punim pérdoren emértimet
pérkatése sipas vitit té publikimit té dokumenteve zyrtare té analizuara.

® Theksojmé se ky pyetésor éshté pjesé e studimit t& pérmendur mé lart. Pér kété
punim jané trajtuar vetém pyetjet qé lidhen me temén toné.

* TALIS éshté njé anketé ndérkombétare qé béhet ¢do 5-6 vjet nga OECD. Pérmes
késaj ankete pyeten mésuesit dhe drejtuesit e shkollave. Qé&llimi éshté té kuptohet
se si punojné meésuesit, ¢faré véshtirésish kané dhe si i menaxhojné klasat. Sipas
raportit TALIS, suksesi i zbatimit t& kurrikulés varet drejtpérdrejt nga balanca midis
autonomisé profesionale té mésuesit dhe disponueshmérisé sé burimeve cilésore
(TALIS (1), 2018, pp. 25-33). Mungesa e kétyre t& fundit i detyron mésuesit té
ndérmarrin rolin e hartuesit t& materialeve, njé proces qé kérkon kohé shtesé dhe
pérfshirje kérkimore jashté orarit mésimor.
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Validiteti i instrumentit u sigurua pérmes njé studimi pilot me
njé grup prej 20 mésuesish, proces i cili konfirmoi qartésiné
terminologjike dhe pérshtatshmériné e pyetjeve me realitetin e punés
né shkollé. Mé tej, instrumenti u shpérnda te njé kampion prej 105
mésuesish té profileve pérkatése. Ndonése né sasi té vogél ky
kampion ofron njé vlefshméri pérmbajtésore, pasi pérbéhet nga
mésues té klasave té ndryshme.

Nga instrumenti me njémbédhjeté pyetje, jané shképutur gjashté prej
tyre té fokusuara pér géllimin toné né kéto kontekste:

- Profilizimi  kontekstual: Té dhénat demografike dhe
identifikimi i1 klasave ku jepet mésim pér té vézhguar
shpérndarjen e mungesés sé teksteve. Qéllimi ishte té
verifikohej nése kjo mungesé éshté e njéjté né klasa té
ndryshme.

- Verifikimi i mungesés sé teksteve: Kjo éshté pyetja kryesore
gé shérben pér té evidentuar se Iénda nuk ka tekst té miratuar
nga MA.

- Burime alternative: Jané pyetje qé tregojné véshtirésité dhe
mbéshtetjen né burimet didaktike pér realizimin e programit té
Iéndés, né mungeseé té njé teksti zyrtar.

Pérpunimi i té dhénave éshté kryer pérmes mijedisit statistikor

RStudio, duke pérdorur gjuhén programuese R.

Pjesémarrésit né kérkim: Njé nénkampion i fokusuar prej 105
mésuesish té arsimit fillor, pér té gjurmuar praktikat didaktike né
Edukimin fizik ku u konstatua mungesa e teksteve zyrtare pér
NXénésit.

. RISHIKIMI | LITERATURES

Loja pérfagéson njé aspekt edukativ me réndési té vecant® né
zhvillimin e personalitetit t& fémijés gjaté viteve té para shkollore.
Ajo kontribuon jo vetém né stimulimin e t& nxénit, por edhe né
formimin e té gjithanshém té fémijés, duke luajtur njé rol thelbésor né
periudhén e arsimit fillor. Aktiviteti fizik i shéndetshém pérmes lojés
ndihmon né zhvillimin dhe forcimin e aftésive motorike, duke pasur
njé ndikim té drejtpérdrejté edhe né zhvillimin konjitiv, social dhe
emocional té fémijés (Lavega et al., 2014, p. 458, 464-65; Valentini
and Morbidelli, 2017, p. 370).
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Lojérat popullore pérbéjné njé komponent themelor té
edukimit fizik si nga aspekti epistemologjik dhe pedagogjik, ashtu
edhe nga ai didaktik. Pérvec késaj, kéto lojéra ndikojné mé shumé né
zhvillimin e  fémijéve, duke stimuluar socializimin me
bashkémoshatarét, né dallim nga lojérat Q& promovojné
individualitetin té kohéve moderne apo ato digjitale (Oktavia and
Sutapa, 2020, p. 406).

Né arsimin fillor, lojérat popullore i udhézojné fémijét drejt
njé ményre té re té t& menduarit mbi garén, bashképunimin, gasjen e
vetes me té tjerét dhe pérdorimin e objekteve jo konvencionale té
lojés. Nga ana tjetér integrimi i mundshém midis lojérave tradicionale
dhe atyre moderne ofron njé burim té pasur njohurish pér nxénésit
dhe mésuesit (Tan et al., 2020, p. 219).

Lojérat popullore né vendin toné kané pasur njé pérhapje té
gjeré dhe njé rol té réndésishém né formimin e brezave té rinj. Ato
nuk pérfagésojné vetém njé veprimtari argétuese, por shérbejné edhe
si njé mjet edukativ i fugishém, duke ndihmuar né zhvillimin e
shkathtésisé, shpejtésise, forcés fizike dhe elasticitetit trupor. Pérvec
aspektit fizik, lojérat bartin vlera morale si guximi, géndrueshméria,
disiplina dhe bashképunimi, duke kontribuar né edukimin e ndjenjés
Sé pérgjegjésisé, solidaritetit dhe dashurisé pér atdheun (Bushati,
1978, f. 4-5).

Njé vecori e réndésishme e lojérave popullore éshté déshmia
gé ato ofrojné pér lashtésiné dhe identitetin kulturor té shqiptaréve.
Kéto lojéra shérbejné si piké lidhése midis brezave dhe si element
dallues kombétar. Sipas studiuesit Mark Tirta, kéto veprimtari
ndihmojné né ringjalljen dhe forcimin e ndjenjés sé pérkatésisé, duke
pércjellé vlerat e traditave té lashta gé mbijetojné deri né ditét tona
(Tirta, 2011, f. 117).

Zhvillimi i lojérave ka qgené i lidhur ngushté me mjedisin
jetésor i cili ka ofruar kushte té favorshme pér kété veprimtari. Po
ashtu, njé rol té vecanté kané luajtur t¢ moshuarit té cilét kané nxitur
dashuriné pér lojérat dhe i kané béré ato pjesé té pandashme té jetés
familjare, krahinore dhe shogérore. Kéto veprimtari kané sjellé gézim,
bashképunim dhe harmoni, duke ndikuar pozitivisht né jetén
komunitare (Zheji, 1998, f. 46).

Né arsimin bazé, vecanérisht né arsimin fillor, lojérat
popullore kané zéné njé vend té vecanté né programet e edukimit
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fizik. Pérmbajtja e tyre e thjeshté, shpesh e ndértuar mbi elemente
gjimnastikore dhe atletiké, i ndihmon fémijét té& zhvillojné
koordinimin motorik, té ruajné shéndetin dhe té pérvetésojné sjellje
sociale pozitive (Bushati, 1978, f. 4-5).

Nga kéndvéshtrimi pedagogjik, roli i mésuesit éshté thelbésor.
Ai pérzgjedh lojérat e pérshtatshme, shpjegon qarté rregullat dhe
siguron pjesémarrjen e té gjithéve. Loja, késhtu, shndérrohet né njé
proces té strukturuar edukativ gé zhvillon shpejtésing, forcén,
kémbénguljen dhe respektin pér rregullat, duke nxitur frymén e
barazisé dhe bashképunimit ndérmjet fémijéve. Ajo pasuron jetén
emocionale té tyre, i bén té guximshém, i fisnikéron, zhvillon
ndjenjén e kénaqésisé, té haresé, té estetikés dhe té€ optimizmit pér
veprime té guximshme (Mehmedi, 2021, f. 12).

Pérmes lojés, fémijét meésojné té pranojné rregullat e
bashkéjetesés, té bashképunojné dhe té ndajné pérgjegjési né
veprimtarité e pérbashkéta. Loja i méson té tregojné vendosmeéri,
vetébesim dhe tolerancé, duke forcuar lidhjen me familjen,
vendlindjen dhe atdheun (Cocaj, 2012, f. 329).

Nga piképamja e organizimit, disa lojéra luhen né ményré
kolektive, me pjesémarrjen e té gjithéve pa ndarje né grupe, ndérsa té
tjera zhvillohen midis skuadrave ose mes dy lojtarésh. Zhvillimi i tyre
éshté spontan, né lagje dhe hapésira té pérbashkéta: oda e shtépisé,
hajati, oborri, sokaku, fusha, bjeshka ose mjedise té tjera natyrore
sipas stinés, duke kérkuar respektimin e rregullave té pércaktuara.
Shumé prej tyre organizohen né kuadér té ceremonive familjare
(Sulejmani, 2008, f. 229).

Autoré té ndryshém kané ofruar klasifikime té larmishme pér
lojérat popullore, duke u bazuar né kritere té ndryshme. Sipas Lecajt
ato ndahen sipas funksionit né lojéra pér zhvillimin e shkathtésisé,
forcés dhe shpejtésisé, lojéra pér elasticitet e ekuilibér, si dhe ato me
karakter imitues ose kalités (387 cit. Mehmeti, 2021, f. 23). Pérveg
faktoréve si stina apo terreni, Cocaj i kategorizon ato né lojéra té
fémijéve, té barinjve dhe té gazmendeve familjare, duke shtuar se
ndarja mund té specifikohet mé tej sipas moshés, gjinisé apo numrit té
pjesémarrésve. Edhe pse né treva té ndryshme hasen variante dhe
emértime lokale, ato ndajné njé bazé té pérbashkét kulturore (329 cit.
Mehmeti, 2021, f. 24). Si¢c véren edhe Rugova kéto variante té
luajtura né té gjitha krahinat pasgyrojné vecorité psikologjike dhe
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zakonet e ¢do zone (14 cit. Mehmeti 24). Kjo pasuri mbetet njé
element kyc i trashégimisé soné dhe njé déshmi e gjallé e kulturés
shpirtérore shqiptare (Mehmedi, 24).

Pra, lojérat popullore nuk jané thjesht veprimtari kreative, por
njé instrument gjithépérfshirés edukativ. Ato forcojné aftésité trupore,
promovojné zhvillimin social dhe moral, ndérsa ruajné dhe
transmetojné identitetin kulturor dhe vlerat kombétare. Pérmes tyre,
fémijét mésojné bashképunimin, respektimin e rregullave,
vetébesimin dhe tolerancén, duke lidhur edukimin fizik me formimin
e karakterit dhe me trashégiminé kulturore.

ANALIZA E REZULTATEVE

Vendi i folklorit né fushén: Edukim fizik, sporte dhe shéndet
Programi Edukim fizik, sporte dhe shéndet zhvillohet pérmes Iéndés
Edukim fizik, klasa 1-V. Né kété program pérve¢ elementeve té tjera,
zéné vend dhe aktivitete lévizore té mbéshetura né trashégiminé toné
etnoludike®, duke ndikuar né zhvillimin motorik t& nxénésit.

Né shkallén 1, programi 1 jep prioritet edukimit pérmes
aktiviteteve fizike né té cilat nxénési fillon té zbulojé pasuriné e
tradités népérmjet lojérave popullore gé nxisin bashké&punimin. Gjaté
késaj faze, udhézohet praktikimi i lojérave tradicionale si: Macja kapi
miun; E ka kush e ka; Hapa—dollapa; Gjilpéra, peri, nyja; Cova njé
letér mu né posté. Kéto lojéra synojné jo vetém zhvillimin motorik,
por shérbejné edhe si mjet pér socializimin e nxénésit dhe respektimin
e rregullave té lojés né grup.

Né vijim, né shkallén II integrimi i folklorit merr njé formé
mé té strukturuar, duke u lidhur drejtpérdrejt me identitetin kombétar
dhe traditén sportive té mjedisit lokal. Né& klasén III, programi
parashikon zgjerimin e llojeve té lojérave popullore me elemente mé
komplekse koordinative, si¢ jané: Me té kapércyeme; Rrjeta e
peshkatarit; Kosorja. Kjo rritje éshté e dukshme né klasén IV dhe
klasén V ku struktura kurrikulare e orienton nxénésin drejt lévizjeve

> Termi ludik/e (nga lat. ludus — l0jé) i referohet natyrés instinktive dhe krijuese té
lojés si mjet thelbésor né procesin e njohjes dhe socializimit t& fémijés. Né
pedagogjiné bashkékohore, aktiviteti ludik konsiderohet si njé strategji didaktike qé
integron argétimin me mésimnxénien, duke nxitur zhvillimin kognitiv, psikomotor
dhe afektiv (Huizinga, 1955, pp. 1-28; Piaget, 1999, pp. 166-88).
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mé ritmike né grup, duke demonstruar koordinim lévizor né lojéra si:
Vallja e forcés; Letér né posté; Topa djegési (luftash); Gjuajtja e
kalasé.

Pérfshirja e folklorit né kompetencat kyge

Realizimi i kompetencave kyce té Edukimit fizik fillon gé né shkallén
I me kompetencén e komunikimit dhe e té shprehurit e cila synon
pérjetimin emocional. Nxénési méson té ndérveprojé me té tjerét gjaté
ekzekutimit té lojérave popullore, duke shprehur me fjalé té thjeshta
emocionet gé i sjell suksesi né lojé apo dégjimi i muzikés shogéruese
(MAS & I1ZHA, 2017, f. 6; ASCAP, 2014, f. 6-8). Me kalimin né
shkallén 11, ky komunikim béhet mé i strukturuar. Nxénési fillon té
pérdoré njé terminologji mé té pasur gé buron nga tradita, duke
shpjeguar rregullat e lojérave si Kosorja apo hapat e valleve popullore
(Vallja e forcés).

Pér pérmbushjen e kompetencés sé té menduarit, nxénési nuk
mjaftohet vetém me pjesémarrjen, por aftésohet té analizojé
strukturén e lojés. Ai fillon té identifikojé vecorité e lojérave
popullore té zonés sé tij dhe i krahason ato me traditat e rajoneve té
tjera, duke zhvilluar strategji lévizore gé pérshtaten me situatat e
ndryshme té lojés.

Procesi vijon me formimin e kompetencés gytetare dhe asaj
personale ku rritja né moshé sjell njé ndérgjegjésim mé té larté pér
trashégiminé e pérbashkét. Né klasén V nxénési arrin té vlerésojé
lojén dhe vallen popullore si pasuri kombétare. Ai demonstron
tolerancé dhe frymé skuadre, duke kuptuar se respektimi i tradités
Iévizore éshté njé mjet pér forcimin e bashkéjetesés dhe mbrojtjen e
diversitetit kulturor brenda shkollés (MASR & I1ZHA, 2017, f. 7-11).
Né kété ményré, edukimi fizik shndérrohet nga njé aktivitet i thjeshté
sportiv né njé gasje pér té njohur dhe kultivuar identitetin kombétar.

Pérfshirja e folkorit né kompetencat e 1éndés

Gjaté ndértimit t&¢ kompetencave té I1éndés né edukimin fizik, folklori
gjen zbatim praktik. Realizimi i kompetencés pér té shfaqur aftési
lévizore, né pérshtatje me situata t& ndryshme lévizore e sportive, né
programin e klasés I-Il vjen si rezultat i koordinimit té lévizjeve
pérmes lojérave popullore me rregulla té thjeshta. Né kété fazé,
nxénési méson té pérshtaté pozicionin e trupit dhe lévizjet
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koordinatave, duke u argétuar me lojérat tradicionale gjé gé i shérben
si bazé pér hapat e paré té vallézimit ritmik (MAS & I1ZHA, 2017, f.
11; ASCAP, 2014, f. 15-16).

Me kalimin né shkallén Il (klasa 111-V), ky proces zhvendoset
drejt kompetencés sé ndérveprimit me té tjerét né situata té ndryshme
lévizore e sportive pérmes veprimtarive fizike. Nxénési nuk
ekzekuton thjesht lévizje, por jep mendime pér rrugét né té cilat vallja
popullore dhe lojérat tradicionale i japin mundési shprehjes sé
kulturés krahinore dhe kombétare. Gjaté késaj shkalle ai identifikon
veten si pjesé e njé komuniteti té caktuar kulturor, duke krahasuar
ményrat se si krahina té ndryshme i interpretojné elementet e folklorit
lévizor. Kjo realizohet pérmes ekzekutimit té lojérave mé komplekse,
si Kosorja apo Vallja e forcés, ku kérkohet njé nivel mé i larté
bashképunimi dhe sinkronizimi.

Né vijim, pérmes kompetencés pérshtatja e njé stili jete aktive
dhe té shéndetshme, nxénési fillon té vlerésojé trashégiminé e lojés
dhe valles popullore jo vetém si argétim, por si njé element formues
té identitetit (MASR & IZHA 12-13).

Lénda e Edukimit fizik ndérvepron me fushat e tjera pér té
pérforcuar rolin e folklorit si njé¢ mjet edukativ dhe kulturor. Ky
integrim realizohet natyrshém me Artet ku lévizjet e koordinuara té
valleve popullore sinkronizohen me ritmin dhe muzikén tradicionale,
duke i dhéné nxénésit njé kuptim mé té ploté té shprehjes artistike
pérmes trupit. Qasja me Qytetariné dhe Historiné béhet e dukshme
pérmes lojérave popullore té cilat shérbejné si mjete pér té kuptuar
evolucionin e shogérisé dhe réndésiné e bashkéjetesés pagésore.

Mé tej, lidhja me Gjuhén shqgipe vjen pérmes terminologjisé
specifike té lojérave dhe tregimeve Q& shogérojné vallet, duke
pasuruar fjalorin e nxénésit me terma té tradités. Ky gérshetim
ndérkurrikular bén gé nxénési té mos e shohé aktivitetin fizik thjesht
si ushtrim, por si njé pérvojé kuptimploté gé integron shéndetin,
historiné dhe identitetin kombétar.

Analiza e mungesés sé teksteve shkollore

Analiza vijuese e kétij seksioni fokusohet te katér pyetje qé
evidentojné perceptimin e mésuesve té té gjitha niveleve té arsimit
fillor mbi mungesén e teksteve shkollore dhe materialeve didaktike
burimore pér integrimin e folklorit né edukimin fizik. N& veganti,
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vémendja pérgendrohet te burimet alternative gé mésuesit veté
identifikojné dhe pérdorin pér ta kompensuar kété boshllék, si dhe te
ndikimi i késaj mungese né praktikén e tyre té pérditshme
mésimdhénieje.

Shpérndarja gjeografike sipas DRAP-it

Tirané 8.6% (n=9)
Durrés = 2.9% (n=3)

Lezhé  0.8% (n=1)

0 20 40 60 80 100
Pérqindja e mésuesve (%)

Figura 1. Shpérndarja gjeografike sipas DRAP-it

Analiza e kampionit té studimit, pérsa i pérket shpérndarjes
gjeografike sipas Drejtorive Rajonale té Arsimit Parauniversitar
(DRAP), tregon pérgendrim mé té larté té mésuesve gé ushtrojné
veprimtariné e tyre né DRAP-in Korgé, me njé frekuencé prej 92
pjesémarrésish (87.62%). Pjesa tjetér e kampionit pérbéhet nga
mésues t&€ DRAP-it Tirané (8.57%), DRAP-it Durrés (2.86%) dhe
DRAP-it Lezhé (0.95%). Ky variabél i pavarur shérben si bazé pér
vlerésimin e té dhénave né vijim, duke mundésuar njé pasqyrim té
sfidave kurrikulare me fokus té vecanté né rajonet ku pérfagésimi
éshté mé i larté, por pa pérjashtuar diversitetin e pérvojave nga zonat
e tjera arsimore té pérfshira né kérkim.
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Shpérndarja e kampionit sipas nivelit té klasés

9.5% (n=31)

21.9% (n=23)

19.1% (n=20)

17.1% (n=18)

Te bashkuara Il, IV 1.9% (n=2)
Té bashkuara |, Il 1.9% (n=2)
Té bashkuara IV, V 0.9% (n=1)

5 10 15 20 25 30

Pérgindja e mésuesve (%)

o-

Figura 2. Analiza e kampionit sipas nivelit té klasés

Pérbérja e kampionit sipas variablit té nivelit té klasés reflekton njé
pérfshirje té gjeré té té gjitha shkalléve té arsimit fillor. Rezultatet
pasqyrojné se 29.52% e pjesémarrésve ushtrojné veprimtariné e tyre
né klasat e katérta (IV), ndjekur nga klasat e dyta (I1) me 21.9% dhe
klasat e treta (111) me 19.05%. Njé peshé specifike zéné edhe klasat e
pesta (V) me 17.14% dhe klasat e para (I) me 7.62%. Vlen té
pérmendet edhe prania e mésuesve gé punojné né klasa té bashkuara
(1-V), té cilét pérbéjné rreth 4.75% té kampionit. Ky diversitet né
nivelet e mésimdhénies mundéson vlerésimin e shkallés sé
véshtirésisé né pérzgjedhjen e materialeve folklorike, né raport me
moshén e nxénésve dhe specifikat e programit I&ndor pér ¢do nivel.
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Shpérndarja sipas mjedisit socio-edukativ

Zoné urbane
a42.9%

Zoné rurale
57.1%

Figura 3. Mjedisi socio-edukativ

Pérsa i pérket mjedisit socio-edukativ ku mésuesit ushtrojné
veprimtariné e tyre, t€ dhénat pasqyrojné njé shtrirje gjithépérfshirése
té kampionit né té dyja kategorité e zonave pérkatése. Mésuesit gé
punojné né zona rurale pérfagésojné 57.14% (60 mésues) té
kampionit, ndérsa mésuesit né zona urbane pérbéjné 42.86% (45
mésues) té tij. Ky raport statistikor siguron njé bazé té géndrueshme
pér krahasimin e sfidave kurrikulave. Ai ndihmon té analizohet se si
gjeografia dhe infrastruktura e shkollés ndikojné né gasjen ndaj
folklorit.

Evidentimi i pranisé sé Iéndéve shkollore: Edukim fizik

B.57%
Rn:h_’NA-. (n=9)
. MAS 6.67%
0 (t& miratuara nga MAS) (n=7)
0

20 40 60 80 100

Pérgindja e pérgjigjeve (%)

Figura 4. Evidentimi i pranisé sé tekstit shkollor: Edukim fizik
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Té dhénat e rezultateve pér léndén e Edukimit fizik
konfirmojné njé dikotomi té theksuar midis kérkesave kurrikulare
teorike dhe zbatueshmérisé praktike. Njé pérqgindje prej 84.76% (89
mésues) pranojné mungesén e tekstit shkollor. Né planin pedagogjik,
kjo tregon se Edukimi fizik realizohet pérmes udhézimit té
drejtpérdrejté, gé pérmban demonstrimin dhe elementin verbal si
elemente parésore. Pér pérdorimin e tekstit té miratuar, raportojné
6.67% mésues dhe 8.57% e tyre kané zgjedhur té mos japin pérgjigje.

Burimet alternative té planifikimit didaktik

Programi + Librat e mesuesit + Kerkimet 22.9% (n=24
individuale + Modele ditaresh
Librat e mésuesit + Kérkimet individuale + 19.1% (n=20)
Modele ditaresh I
Librat e mesuesit + Kerkimet individuale _ 16.2% (n=17)
Vetém programi mésimor 5.7% (n=6)
Vetém librat e mésuesit 5.7% (n=6)
Vetem kerkimet individuale 5.7% (n=6)
Programi + Librat e mésuesit + Kerkimet 4.8% (n=5)
individuale
Kérkimet individuale + Modele ditaresh 4.8% (n=5)
Programi + Librat e mésuesit
Programi + Kerkimet individuale
0 5 10 15 20 25

Pérqindja e mésuesve (%)

Figura 5. Burimet, pérzgjedhja dhe integrimi i elementeve té folkorit né
procesin mésimor

Pérsa i pérket gasjes ndaj burimeve alternative té dhénat e mbledhura
pérmes instrumentit kérkimor pasqyrojné njé orientim drejt
pérzgjedhjes metodologjike, duke béré gé mésuesit té realizojné
programin mésimor, pérmes gérshetimit té burimeve té larmishme
(digjitale, analoge dhe empirike).

Nga pérpunimi statistikor vérehet se kategoria me frekuencén
mé té larté (22.86%) i pérket kombinimit integral té té gjithé
faktoréve: programit zyrtar, librit té mésuesit, kérkimit individual dhe
improvizimit. Ky rezultat tregon se né mungesé té tekstit shkollor
mésuesit nuk mbéshteten né njé burim té vetém, por sigurojné njé
sinergji burimesh pér pérmbushjen e rezultateve té té nxénit.

Njé gjetje tjeter éshté pesha qé zé “Kérkimi individual”
(YouTube, Google, materiale personale). Nése analizojmé rastet ku
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ky element shfaget (si i vetém ose né kombinim), vérejmé se ai &shté i
pranishém né pjesén mé té madhe té pérgjigjeve (mbi 70% e
kombinimeve). Ky rezultat pasgyron njé shkallé té larté té qytetarisé
digjitale te mésuesit dhe njé pérpjekje pér té pasuruar procesin
mésimor me materiale autentike dhe multimediale, duke tejkaluar
kufizimet e mjeteve tradicionale.

Po ashtu, rezultatet tregojné se libri i mésuesit mbetet njé mjet
mbéshtetés (i pranishém né tre kombinimet kryesore), por ai
rralléheré pérdoret i vetém (vetém 5.71%). Kjo sugjeron gé mésuesit
e shohin librin e mésuesit si njé strukturé bazé, té cilén e plotésojné
dhe e pérshtasin pérmes improvizimit té liré dhe kérkimit vetjak.
Ndérkohé, mbéshtetja pérkatése vetém te programi mésimor (5.71%)
tregon se mésuesit kané nevojé pér materiale mé konkrete, sesa
thjesht dokumenti zyrtar i rezultateve té té nxénit.

Nga analiza e kampionit, mund té themi gqé mésuesi éshté né
rolin e “kuratorit t€ pérmbajtjes”. Qasja drejt kombinimeve té shumta
tregon pér njé rritje té ngarkesés jashtémésimore, pasi mésuesit duhet
té investojné kohé té konsiderueshme pér té pérzgjedhur dhe
pérshtatur materiale nga burime heterogjene (YouTube, Google etj.),
si dhe pér t'i béré ato té pajtueshme me programin mésimor.

Analiza vizuale e frekuencés sé termave konfirmon se procesi
mésimor mbi folklorin nuk ndjek njé linjé té unifikuar kurrikulare,
por mbetet subjekt i preferencave dhe aftésive kérkimore individuale
té secilit mésues.

Nevoja pér ndérhyrje strukturore pérmes teksteve

mesimdhenies
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Figura 6. Analiza e sugjerimeve dhe komenteve cilésore té
mésuesve né mungesé té tekstit shkollor
Burimi: Analiza e pyetésoréve N = 105 mésues
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Né vijim mésuesve iu kérkua té shprehnin né ményré té liré
perceptimet dhe sugjerimet e tyre rreth procesit t¢ mésimdhénies sé
folklorit. Pérmes analizés sé “Resé sé fjaléve”, evidentohet se
koncepti gendror gé pérshkon mendimin e mésuesve éshté mungesa e
materialeve dhe teksteve té miratuara.

Termat si: véshtiréson, didaktike dhe metodologjike tregojné
se shgetésimi kryesor nuk lidhet thjesht me informacionin e paploté,
por me ndikimin gé ka kjo mungesé né cilésiné e mésimdhénies.
Mésuesit referojné se nevoja pér pérvoja individuale dhe kérkimi i
vazhdueshém pér mjete konkrete krijon njé mbingarkesé profesionale.
Ky korpus mendimesh kualitative, pérforcon nevojén pér njé
ndérhyrje strukturore pérmes teksteve, pér té lehtésuar procesin e
transmetimit té vlerave té trashégimisé te nxénésit.

Diskutimi i rezultateve

Analiza e programeve zyrtare té edukimit fizik pér arsimin fillor
tregon praniné e folklorit dhe té lojérave tradicionale né programin e
fushés “Edukim fizik, sport dhe shéndet”. Né shkallén | (klasat I-I1),
pérfshirja e lojérave té tilla si “Macja kapi miun” dhe “Hapa-
dollapa” shérben si njé uré lidhése ndérmjet zhvillimit motorik dhe
proceseve té hershme té socializimit té fémijéve, pérmes respektimit
té rregullave té thjeshta dhe ndérveprimit me bashkémoshatarét. Kjo
gjetje pérkon me trajtimet né literaturé, té cilat e konsiderojné lojén
tradicionale si njé mjet té réndésishém pér pércjelljen e elementeve
kulturore dhe pér mbéshtetjen e proceseve té socializimit gjaté
fémijérisé.

Me kalimin né shkallén Il (klasat I11-V), programi paraget njé
strukturé mé té ndérlikuar né aspektin koordinativ dhe ritmik, pérmes
pérfshirjes sé lojérave dhe valleve tradicionale, si “Kosorja” dhe
“Vallja e forcave”. Kjo tregon se elementi etnoludik nuk kufizohet
vetém né funksionin argétues apo motorik té aktivitetit fizik, por
mund té shérbejé edhe si njé mekanizém pér pércjelljen e
trashégimisé kulturore, forcimin e ndjenjés sé pérkatésisé dhe
zhvillimin e vetédijes kulturore te nxénésit.

Né Kkété kuadér, programi zyrtar ofron njé repertor té
pércaktuar lojérash dhe aktivitetesh tradicionale, duke Kkrijuar
mundési pér ndérthurjen e edukimit fizik me dimensione té tjera té
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formimit té nxénésit. Pérfshirja e kompetencave kyce, ndér té cilat
komunikimi, té menduarit dhe kompetenca qytetare, tregojné se
edukimi fizik nuk konceptohet vetém si njé proces i zhvillimit fizik e
motorik, por edhe si njé pérvojé me potencial ndérkurrikular, gé
ndérvepron me fusha té tilla si artet, gjuha, historia dhe gytetaria.

Megjithaté, ekziston njé mospérputhje e dukshme ndérmjet
parashikimeve té dokumentacionit kurrikular dhe kushteve konkrete
té zbatimit té tyre né praktikén shkollore. Ndérsa programet zyrtare
parashikojné pérfshirjen e folklorit dhe té lojérave tradicionale né
edukimin fizik, rezultatet e kétij studimi dhe pérgjigjet e mésuesve
evidentojné mungesén e njé teksti shkollor té dedikuar pér kété 1éndé
né arsimin fillor. Né kété kontekst, mungesa e njé burimi té
standardizuar didaktik mund t’ua pércjellé mésuesve pérgjegjésiné
pér pérzgjedhjen, pérshtatjen dhe organizimin e pérmbajtjeve
folklorike, duke e béré realizimin e tyre mé té varur nga burimet
individuale, pérvoja profesionale dhe mundésité konkrete té secilit
mésues. Pér rrjedhojé, ekziston rreziku gé pérmbajtjet folklorike té
parashikuara né kurrikul té mos pérkthehen né ményré té njétrajtshme
né praktikén mésimore dhe gé potenciali i tyre pér zhvillimin fizik,
social dhe kulturor té nxénésve té mbetet pjesérisht i pashfrytézuar.

Té dhénat empirike evidentojné gjithashtu se, né kushtet e
mungesés sé njé teksti shkollor té dedikuar, mésuesit mbéshteten né
njé kombinim té burimeve didaktike pér planifikimin dhe realizimin e
veprimtarive té edukimit fizik. Nga pérpunimi statistikor rezulton se
kategoria me frekuencén mé té larté (22.86%) i pérket kombinimit té
programit zyrtar, librit té mésuesit, kérkimit individual dhe
improvizimit. Kjo gjetje sugjeron se mésuesit nuk mbéshteten né
ményré ekskluzive né njé burim té vetém, por ndérthurin burime té
ndryshme né pérpjekje pér té pérmbushur rezultatet e t& nxénit dhe
pér té pérshtatur pérmbajtjet kurrikulare me kushtet konkrete té
praktikés mésimore.

Njé element vecganérisht i réndésishém éshté pesha gé zé
kérkimi individual, pérmes burimeve té tilla si YouTube, Google dhe
materialet personale. Né rastet kur ky element shfaget, gofté si burim
i vetém, gofté né kombinim me burime té tjera, ai éshté i pranishém
né mbi 70% té kombinimeve té raportuara. Kjo gjetje pasqgyron njé
prirje té theksuar té mésuesve pér té kérkuar dhe pérzgjedhur né
ményré té pavarur materiale plotésuese, vecanérisht burime digjitale
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dhe multimediale, me synim pasurimin e procesit mésimor. Né kété
kuptim, pérdorimi i kérkimit individual mund té interpretohet si njé
formé pérshtatjeje profesionale ndaj kufizimeve té burimeve didaktike
té standardizuara, duke u mundésuar mésuesve té plotésojné
mungesén ndérmjet kérkesave té programit dhe materialeve té
disponueshme pér realizimin e tyre né praktiké.

Pérfundime

Analiza e programit zyrtar té fushés “Edukim fizik, sport dhe
shéndet” pér arsimin fillor, ¢ ndérthurur me té¢ dhénat ¢ mbledhura
nga mésuesit, evidenton se folklori dhe vecanérisht lojérat
tradicionale zéné njé vend té parashikuar né pérmbajtjen kurrikulare
té edukimit fizik. Pérfshirja e tyre nuk paragitet né ményré statike, por
zhvillohet né ményré progresive pérgjaté ciklit fillor, duke filluar nga
lojéra me rregulla dhe kérkesa motorike mé té thjeshta né shkallén I,
drejt veprimtarive mé té ndérlikuara né aspektin koordinativ, ritmik
dhe social né shkallén 1. Né kété kuptim, folklori né kurrikulén e
edukimit fizik tejkalon funksionin e njé aktiviteti thjesht rekreativ dhe
pérfagéson njé mundési pér ndérthurjen e zhvillimit motorik me
socializimin, komunikimin, ndérveprimin dhe formimin e vetédijes
kulturore.

Njékohésisht, gjetjet evidentojné njé mungesé té mbéshtetjes
didaktike pér realizimin e tij né praktiké. Megjithése programi zyrtar
parashikon pérfshirjen e lojérave dhe veprimtarive tradicionale,
mungesa e njé teksti shkollor t& dedikuar pér edukimin fizik né
arsimin fillor e bén realizimin e kétyre pérmbajtjeve té varur né njé
masé té konsiderueshme nga burimet alternative dhe nga iniciativa
profesionale e mésuesit. Pér rrjedhojé, zbatimi i pérmbajtjeve
folklorike nuk mbéshtetet mbi njé bazé té unifikuar didaktike, por
zhvillohet pérmes ndérthurjes sé programit zyrtar, librit t¢é mésuesit,
kérkimit individual, materialeve personale dhe improvizimit.

Té dhénat empirike tregojné se kjo mungesé nuk ka guar né
braktisjen e pérmbajtjeve folklorike, por ka nxitur forma té ndryshme
té pérshtatjes pedagogjike. Fakti q& kombinimi i programit zyrtar,
librit t¢ mésuesit, kérkimit individual dhe improvizimit pérfagéson
kategoriné me frekuencén mé té larté (22.86%) tregon pér njé proces
té shuméfishté pérzgjedhjeje dhe pérshtatjeje té burimeve né funksion
té realizimit té veprimtarive mésimore. Né té njéjtén kohé, prania e
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kérkimit individual né mbi 70% té kombinimeve té raportuara
evidenton réndésiné e burimeve digjitale dhe té materialeve té
siguruara né ményré autonome nga mésuesit né plotésimin e nevojave
didaktike.

Né kété perspektivé, mungesa e tekstit shkollor nuk pérbén
vetém njé mungesé materiale, por shfaget si njé faktor qé ndikon né
ményrén e organizimit dhe té ndérmjetésimit pedagogjik té
pérmbajtjeve folklorike. Pérmbushja e rezultateve té té nxénit dhe e
kompetencave té parashikuara né kurrikul mbéshtetet né njé masé té
réndésishme né pérkushtimin profesional, pérvojén dhe aftésiné e
mésuesit pér té identifikuar, pérzgjedhur, pérshtatur dhe integruar
burime té ndryshme. Kjo gjendje pasqyron njé nivel té
konsiderueshém pavarésie pedagogjike, por njékohésisht evidenton
nevojén pér njé mbéshtetje mé té strukturuar dhe té standardizuar né
nivel institucional. Megjithaté pérfundimet né lidhje me mungesén e
teksteve duhen shprehur si perceptime té mésuesve té kampionit, jo si
pasqyreé e sistemit arsimor né térési.

Né pérfundim, gjetjet e studimit mbéshtesin té dyja hipotezat e
ngritura. Hipoteza e paré gjen mbéshtetje né analizén e programit
zyrtar, e cila evidenton njé organizim progresiv té pérmbajtjeve
folklorike, nga lojérat me kérkesa mé té thjeshta motorike dhe sociale
drejt veprimtarive mé komplekse koordinative dhe ritmike. Hipoteza
e dyté mbéshtetet nga té dhénat e praktikés mésimore, té cilat tregojné
se, né kushtet e mungesés sé tekstit shkollor, realizimi i pérmbajtjeve
folklorike dhe i objektivave té 1éndés mbéshtetet ndjeshém né
iniciativén, pérkushtimin dhe pérdorimin e kombinuar té burimeve
nga ana e mésuesve. Megjithaté, kéto gjetje sugjerojné gjithashtu se
mbéshtetja kryesisht né iniciativén individuale nuk mund té
zBvendésojé né ményré té qéndrueshme njé infrastrukturé té
standardizuar didaktike.

Né térési, studimi evidenton nevojén pér ta konsideruar
folklorin né edukimin fizik jo vetém si njé pérmbajtje té pranishme né
dokumentacionin kurrikular, por si njé komponent gé kérkon burime
té pérshtatshme didaktike pér t’u realizuar né€ ményré té géndrueshme,
sistematike dhe pedagogjikisht té argumentuar né praktikén shkollore.
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Rekomandime

Né bazé té gjetjeve té kétij studimi, rekomandohen disa
ndérhyrje né nivel kurrikular, didaktik dhe profesional, me synim
forcimin e rolit té folklorit né edukimin fizik dhe krijimin e kushteve
mé té géndrueshme pér zbatimin e tij né arsimin fillor.

Sé pari, rekomandohet hartimi dhe pérfshirja e njé teksti
shkollor dhe/ose njé pakete té standardizuar didaktike pér edukimin
fizik né arsimin fillor, e cila t¢ mbéshtesé né ményré té drejtpérdrejté
pérmbajtjet e pércaktuara né programin zyrtar. Njé material i tillé do
té mundésonte sistematizimin e lojérave tradicionale, valleve dhe
veprimtarive té tjera folklorike, duke ofruar pérshkrime té garta té
veprimtarive, rregulla, objektiva didaktike, udhézime metodike dhe
ményra té pérshtatjes sé tyre sipas moshés dhe nivelit té zhvillimit té
nXenésve.

Sé dyti, rekomandohet gé materialet didaktike té ardhshme té
mos kufizohen né paragitjen pérshkruese té lojérave tradicionale, por
té pércaktojné garté lidhjen ndérmjet secilés veprimtari folklorike,
rezultateve té té nxénit dhe kompetencave té Iéndés e kompetencave
kyce. Njé gasje e tillé do ta lehtésonte integrimin e dimensionit
motorik, social, kulturor dhe ndérkurrikular té edukimit fizik.

Sé treti, duke marré né konsideraté peshén e konsiderueshme
gé z€ kérkimi individual né praktikén e mésuesve, rekomandohet
krijimi i njé platforme ose arkive digjitale té institucionalizuar, me
materiale té verifikuara dhe pedagogjikisht té pérshtatshme pér lojérat
dhe veprimtarité tradicionale. Njé burim i tillé do t& mund té
reduktonte varésiné nga kérkimet individuale né burime té pakuruara
dhe do t’u ofronte mésuesve materiale t€ besueshme, t€ aksesueshme
dhe té pérshtatshme pér pérdorim né klasé.

Sé katérti, rekomandohet forcimi i zhvillimit profesional té
mésuesve pérmes trajnimeve dhe udhézimeve metodike mbi
pérzgjedhjen, pérshtatjen dhe integrimin e lojérave tradicionale né
edukimin fizik. Trajnimet mund té fokusohen vecanérisht né ményrén
se si pérmbajtjet folklorike mund té pérdoren njékohésisht pér
zhvillimin e aftésive motorike dhe pér realizimin e objektivave
sociale, kulturore dhe ndérkurrikulare.

Sé pesti, rekomandohet gé rishikimi i ardhshém i programeve
dhe materialeve kurrikulare té shogérohet me njé vlerésim mé té
drejtpérdrejté té zbatueshmérisé sé pérmbajtjeve folklorike né kushtet
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reale té shkollés. Pérfshirja e njé veprimtarie né programin zyrtar
duhet té shogérohet me burimet, udhézimet dhe mjetet e nevojshme
pér realizimin e saj, né ményré gé pérgjegjésia pér pérkthimin e
kérkesave kurrikulare né praktiké té mos mbéshtetet kryesisht né
nismén individuale t& mésuesit.

Sé fundi, rekomandohet qgé folklori té trajtohet si njé
komponent funksional i edukimit fizik dhe i edukimit kulturor, duke
ruajtur karakterin e tij autentik dhe duke e pérshtatur njékohésisht me
objektivat bashkékohore té arsimit fillor. Kjo gasje do t&¢ mundésonte
gé lojérat dhe veprimtarité tradicionale t¢€ mos mbeten vetém
elemente té trashégimisé kulturore té transmetuara né ményré
sporadike, por té shndérrohen né pérmbajtje pedagogjikisht té
strukturuara, té integruara né ményré té géndrueshme né procesin
mésimor.
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