[bookmark: _GoBack]Hapet thirrje per pjesëmarrje në Javën Ndërkombëtare “Sporti, Shëndeti dhe Mirëqenia”, Francë
Universite Savoie Mont Blanc do të zhvillojë Javën Ndërkombëtare të Stafit 2026 në të tre kampuset universitare në datat 5-9 tetor 2026. 
Programi përfshin disa punëtori, si më poshtë: 
1.  Si të përmirësojmë qëndrimin e trupit dhe të parandalojmë çrregullimet muskuloskeletore;
2. Lidhja ndërmjet aktivitetit fizik dhe trurit;
3. Ndihma e parë që shpëton jetë;
4. Organizimi i studimeve në USMB për sportistët e nivelit elitar;
5. Sporti si mjet për integrim dhe mësim ndërkulturor;
6. Ushqyerja e shëndetshme: çelësi për të qëndruar në formë dhe për t’u ndier mire;
7. Ndihma e parë për shëndetin mendor;
8. Menaxhimi i stresit;
9. Climb United: Anketim mbi stilet sedentare të jetesës së studentëve dhe stafit, si dhe analiza e rezultateve;
10. Përvoja ndërkombëtare: një recetë për mirëqenie (well-being).
Krahas punëtorive do të zhvillohen eskursione dhe aktivitete. 
Tarifa e regjistrimit është 100 Euro për pjesëmarrës. 
Ju lutem dërgoni CV-në tuaj dhe letrën e motivimit në tkita@unkorce.edu.al deri më datë 27 korrik 2027. 
Ju mirëpresim!

